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【Ly tướng phát tâm, hàng phục chi đạo, tận tại kỳ trung.】  (Xa lìa 

các tướng mà phát tâm, đạo lý hàng phục tâm thảy đều nằm trọn ở trong đó).

Chúng ta phải hiểu thấu đáo đạo lý này, phải biết rõ sự thật chân tướng 
này, thì việc tu hành mới thuận lợi.

Ngay trong đời sống thường nhật, từ sáng sớm thức dậy cho đến tối đi ngủ; 
đối người, đối sự, đối vật, mỗi ngày những việc ta làm đều là Bồ-tát hạnh. Hễ 
quý vị giác ngộ rồi, thì đó là Bồ-tát hạnh, chính là Lục độ vạn hạnh.

Nếu quý vị chẳng biết tu, chẳng biết thì sẽ là tạo nghiệp. Hễ không biết thì 
từ sáng đến tối đều là tạo nghiệp: hoặc là tạo thiện nghiệp, hoặc là tạo ác 
nghiệp. Thiện nghiệp thì cảm ứng ba đường lành, ác nghiệp thì cảm ứng ba 
đường ác, [chúng sanh] cứ mãi làm những việc ấy.

Một khi đã giác ngộ, đã minh bạch rồi, thì đem cái sự tạo nghiệp đó chuyển 
đổi lại, biến thành Bồ-tát đạo.

Ngay nơi ý niệm mà chuyển một cái: Chuyển phàm thành Thánh, chuyển 
lục đạo thành tứ thánh pháp giới, chuyển phiền não thành Bồ-đề, chuyển sanh 
tử thành Niết-bàn.

Ngay trong khoảng một niệm này, quý vị có biết chuyển hay không? 
Chuyển được rồi thì tất cả pháp đều là Phật pháp; chuyển không được thì tất cả 
pháp đều chẳng phải là Phật pháp. Ăn thua là ở chỗ quý vị có biết chuyển hay 
không mà thôi.

Bộ kinh này, Đức Thế Tôn dạy cho chúng ta phương pháp để chuyển đổi 
vậy.


